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DAS KONZEPT & INHALT

Ein literarisch-philosophischer Weckruf, der das menschliche Bewusstsein und die Phdnomenologie des
Korpers in die moderne Alltagspraxis Ubersetzt. Fir wachsame Wahrnehmung, Selbstverantwortung und
den Mut zur inneren Klarheit.

* Inhalt: Tiefgrindige Essays Uber den Geist der Epoche, das Gewissen und die schdpferische Freiheit des
Menschen konfrontieren den aktuellen Zeitgeist.

» Die groBen Fragen: Wie behauptet sich der menschliche Geist im Zeitalter der Kiinstlichen Intelligenz?
Was flustert uns das Gewissen in der Stille? Welche Weisung liegt in der bewussten Berlihrung und
Ritualkultur?

* Design & Struktur: Ein flieBendes, organisches System, aufgeteilt in vier groBe Entwicklungsstufen
(Mensch & Welt, Denken & Freiheit, Korper & Heilung, Selbstbild & Umkehr).

* Innere Praxis: Nach jedem Kapitel 6ffnet eine eigene, direkt integrierte Meditation den Raum flir das
eigene Innehalten — im Sitzen, Stehen oder Gehen.

» Zielgruppe: Ein essenzieller Begleiter fir Suchende, die das Denken aushalten, sowie ein wertvolles
Impulswerk fur Bildungs-, Ethik- und Dialogkontexte.

STIMMEN ZUM WERK

»Ein Buch, das sich dem aktuellen Zeitgeist entgegenstellt. Wéhrend das Publikum gebannt auf einen
médchtigen Akteur starrt, der Erlésung verspricht — die Kinstliche Intelligenz, verbunden mit der Bedingung,
das Denken kinftig einfach zu lassen —, fordert Mastropaolo seine Leser auf, sich selbst nicht zu
entwischen. «

— Aus dem Vorwort von Viola Roggenkamp, Schriftstellerin und Publizistin
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